AWO Seniorenzentrum Josefstift
Schulweg 14, 82256 Frstenfeldbruck
Tel. 08141 4091-0, Fax 08141 4091-11
info@sz.ffb.awo-obb.de
www.awo-obb.de

Laurentiushaus Olching

Feursstr. 23, 82140 Olching

Tel. 08142 450-102, Fax 08142 17491
laurentiushaus@diakonieffb.de
www.diakonieffb.de/pflege/senioren-
heime/laurentiushaus/

Pflegeheim Haus Elisabeth

Allinger Str. 38, 82178 Puchheim

Tel. 089 80903-0, Fax 089 80903-112
gm.asel-helmer@diakonie.de
www.diakonieffb.de/pflege/senioren-
heime/haus-elisabeth/

Sie erreichen das

Landratsamt Furstenfeldbruck
Seniorenfachberatung

Minchner Stral3e 32
82256 Furstenfeldbruck

mit S- und Regionalbahn
Haltestelle Firstenfeldbruck
Buslinien 815, 825, 839, 840 und 862
Haltestelle Landratsamt
Buslinie 862 Haltestelle Deichensteg

Ansprechpartnerin:
Stephanie Weigl
Zimmer B 009
Tel. 08141 519-957
Fax 08141 519-219957
seniorenfachberatung@lIra-ffb.de

Rufen Sie uns an
oder kommen Sie vorbei!

Montag bis Freitag
von 8.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Weitere Faltblatter der Seniorenfachberatung
mit Infos und Tipps erhalten Sie im
Burgerservice-Zentrum im Landratsamt
oder unter www.Ira-ffb.de

Stand: 12/2022

Herausgeber und Druck: Landkreis Furstenfeldbruck,
Landratsamt Firstenfeldbruck, vertreten durch
Landrat Thomas Karmasin, Miinchner Strafl3e 32, 82256 Firstenfeldbruck.

Essen auf Radern
und Mittagstisch
In Pflegeeinrich-
tungen und

- dienste

Im Landkreis
Furstenfeldbruck

Das Landratsamt Furstenfeldbruck informiert


mailto:laurentiushaus@diakonieffb.de
http://www.diakonieffb.de/pflege/senioren-heime/laurentiushaus/
http://www.diakonieffb.de/pflege/senioren-heime/laurentiushaus/

Mit zunehmendem Alter wird flr viele Menschen
das Einkaufen und Kochen des taglichen Essens
zu beschwerlich. Verschiedene Wohlfahrtsver-
bande, Sozialdienste, Nachbarschaftshilfen und
Pflegeeinrichtungen im Landkreis Firstenfeld-
bruck bieten daher

e Essen auf Radern oder
¢ Gemeinsame Mittagstische
an.

Beim Essen auf Radern wird taglich, auf
Wunsch auch an Sonn- und Feiertagen, frisch
zubereitetes, erwarmtes Essen oder in Wochen-
rationen eingefrorenes Essen, nach Hause gelie-
fert. In der Regel kann der Kunde unter Diat,
Vollwert-, Schonkost, oder vegetarischer Kost
seine Mahlzeiten auswahlen und diese durch
Suppen, Salate, Desserts, Kuchen und Getranke
erganzen.

Der von verschiedenen Pflegeeinrichtungen und
ambulanten Diensten und Nachbarschaftshilfen
angebotene gemeinsame Mittagstisch richtet
sich an Seniorinnen und Senioren, die hoch mobil
sind und gerne das Mittagessen in Gesellschaft
einnehmen.

Auch wenn sie nicht Bewohner der Einrichtung
sind, kbnnen altere Menschen am taglich frisch
zubereiteten, warmen Mittagessen in der Pflege-
einrichtung teilnehmen.

Essen auf Radern
Nachbarschaftshilfe Eichenau e.V.

Fasanstr. 32, 82223 Eichenau
Tel. 08141 3691-0, www.nbh-eichenau.de

Bayerisches Rotes Kreuz

Essen auf Radern

Dachauer Str. 35, 82256 Firstenfeldbruck
Tel. 08141 400417,

info@kvffb.brk.de, www.brk-ffb.de

Caritas-Zentrum Furstenfeldbruck
Hauptstr. 5, 82256 Furstenfeldbruck
Tel. 08141 320726
leben-im-alter-ffb@caritasmuenchen.de
www.caritas-nah-am-naechsten.de

Sozialdienst Germering e.V.
Planegger Str. 9/Ill, 82110 Germering
Tel. 089 844845, www.sozialdienst-germering.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstral3e 2a, 82166 Grafelfing
Tel. 089 8580800
www.malteser-fuerstenfeldbruck.de

Okumenischer Sozialdienst Grobenzell e.V.
Rathausstr. 5, 82194 Grobenzell

Tel. 08142 59396-2, Fax 08142 59396-50
ear@oeksd-groebenzell.de
www.oeksd-groebenzell.de

Okumenische Nachbarschaftshilfe mit
Sozialdienst e.V. Maisach - Egenhofen
Josef-SedImayr-Str. 14, 82216 Maisach

Tel. 08141 90877, www.nbh-maisach.de

Krankenpflege und Nachbarschaftshilfe
Moorenweis e.V.

Ringstr. 26, 82272 Moorenweis

Tel. 08146 7879, Fax 08146/9151
nbh-moorenweis@t-online.de

Sozialdienst Olching e.V.
FeursstralRe 50, 82140 Olching
08142 650539-0

Fax 08142 650539-99
kontakt@sozialdienst-olching.de
www.sozialdienst-olching.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Dornierstr. 2, 82178 Puchheim
Tel. 089 12177883

Fax 089 890145-69
menueservice_juh@apetito.de
www.johanniter.de/oberbayern

Sozialdienst Nachbarschaftshilfe
Puchheim e.V.

Aubinger Weg 10, 82178 Puchheim
Tel. 089/ 800631 327
kontakt@sozialdienst-puchheim.de
www.sozialdienst-puchheim.de

Mittagstisch in Pflegeeinrichtungen
AWO Seniorenzentrum Egenhofen
Dachauer Str. 19, 82281 Egenhofen

Tel. 08134 5574-0, Fax 08134 5574-44
sz.egenhofen@awo-obb.de
www.awo-obb.de
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